I CLASSICI ANALCOLICI

VIRGIN MOJITO

2 cl succo lime, 1 cl zucchero bianco, menta fresca, 15 cl ginger ale.

Si prepara direttamente nel bicchiere, mescolando prima lime, zucchero e menta; completare con ginger ale

VIRGIN COLADA

2 cl sciroppo di cocco, 1 fetta di ananas fresco 2 cl succo ananas.

 Si prepara nel blender con ghiaccio tritato.

VIRGIN CAIPIFRUTTA

½ lime tagliato a pezzi, 1 cucchiaio di zucchero bianco, 3 cl di frutta fresca frullata, 8 cl sweet & sour.

Pestare il lime e lo zucchero, versare la frutta fresca (si possono usare pezzi di frutta fresca da pestare insieme col lime), lo sweet & sour, riempire con ghiaccio tritato e mescolare.

VIRGIN SEX

2 cl sciroppo di pesca, 10 cl succo cranberry, 10 cl succo arancia.

Si prepara nello shaker con ghiaccio

VIRGIN ROSSINI

5 cl fragole frullate, 10 cl sprite

Si prepara direttamente nel calice da aperitivo
	Piatti per esame serale ENFAP

	antipasti

	Quiche lorraine

	Filetto di sgombro con cus cus alle verdure

	Sarde in saor

	primi

	Passatelli con porcini e crema di formaggio di fossa

	Risotto con radicchio rosso e veraci, zucca e crema di canellini

	Crepes con rana pescatrice, asparagi e raviggiolo

	Tortelli di pere con crema di taleggio

	secondi

	Filetto di branzino in crosta di patate

	Pollo al curry con riso pilaf

	Coniglio alla Etrusca, voul a vent di patate

	Medaglione di maiale con riduzione al vino rosso, involtino di melanzane

	Filetto di manzo con San Marzano e robiola,  peperone marinato al basilico

	dessert

	Tortino cuore tenero

	Torta sacher

	Torta di frutta

	Tortino di carota e ananas caramellato
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