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Pizza fritta





Mettere in planetaria il latte, il lievito, l'uovo il sale e lo strutto, lasciar girare alcuni minuti e aggiungere la farina.


Una volta ottenuto un impasto omogeneo lasciarlo lievitare coperto per circa 1 ora, tirare la pasta dello spessore di circa 2 millimetri, tagliare a quadretti e friggere in olio bollente.





Bomboloni





Farina gr. 500�
Strutto gr. 50�
�
Latte gr. 200�
�
�
Lievito birra gr 25�
�
�
Zucchero gr. 15


Uova n 2�
�
�
�
�
�






Mettere in planetaria il latte, il lievito, le uova, lo zucchero e lo strutto, lasciar girare alcuni minuti e aggiungere la farina.


Una volta ottenuto un impasto omogeneo lasciarlo lievitare coperto per circa 1 ora, tirare la pasta dello spessore di circa 6 millimetri, tagliare dei cerchi di circa 8 cm di diametro e friggere in olio bollente.


Farcire con crema pasticcera o marmellta.











09-10-cucina-9-pizza-fritta-bomboloni.doc                     Pagina 1 di 1

